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Quelques chiffres concernant les impacts écologiques
du secteur de la santé

→ 8 % des émissions de gaz à effet de serre nationales, 
contribuant au changement climatique

→ > 1 t de déchets / lit / an

→ Jusqu’à 1200 l d’eau / lit / jour
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Un système de soins à l’impact carbone et environnemental significatifs :
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Le concept « One Health »
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Une nécessaire transition écologique du secteur de la santé
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Dispositif « France Nation Verte » et feuille de route « Planification 
écologique du secteur de la santé »

→ efforts collectifs pour baisser de plus de moitié nos émissions de gaz 
à effet de serre à horizon 2030, réduire nos pressions sur la biodiversité 
et mieux gérer nos ressources essentielles

« Primum non nocere » : d’abord ne pas nuire

→ Notion d’exemplarité
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C’est quoi la transition écologique en santé ?

Transition 
écologique en 

santé

Démarche de santé durable

économiquement 
viable

socialement 
équitable

écologiquement 
soutenable

promotrice de 
santé et de 
bien être
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Comment faire cette transition écologique ?
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8 domaines d’action -  Feuille de route nationale « Planification écologique du système de santé », 2023

1. Bâtiment et maîtrise de l’énergie

2. Industries et produits de santé

3. Achats durables

4. Soins écoresponsables

5. Déchets du secteur

6. Formation et recherche en transformation écologique

7. Transports et mobilités durables

8. Impact environnemental du numérique
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En s’appuyant sur une stratégie régionale
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Favoriser la transition énergétique et écologique
du système de santé

dans une approche « Une seule santé »

Construire un système de santé respectueux 
des enjeux de changement climatique

et de transition écologique

Et avec l’aide d’un porteur de projets
pour accompagner les ES/EMS



La dynamique en Hauts-de-France

MATERNITES

40 maternités et CPP
Depuis 2021

MATER

ETABLISSEMENTS 
MEDICO-SOCIAUX

> 100 établissements
Depuis 2022

ESMS

ETABLISSEMENTS 
SANITAIRES

> 130 établissements
Depuis 2021

ES
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Objectifs de la démarche collective régionale

Impulser une dynamique territoriale

Intégrer les parties prenantes

Perspectives d’actions en complémentarité avec la promotion et la prévention en santé, 
en créant des lieux ressources et en identifiant des référents sur chaque établissement.

Créer un réseau de référents régionaux (et formation de référents RSE)

Partager les bonnes pratiques
9
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MATERNITES

MATER

• Rédaction de fiches actions exemplaires concernant les actions mises en place dans les maternités
✓ Cosmétiques : réduction et choix de cosmétiques vertueux 
✓ Couches : choix de couches éco responsables 
✓ Eco conception des soins : réflexion sur les pratiques de soin et réduction de leurs impacts environnementaux 

et sanitaires 
✓ Formol : information et protection des professionnels 
✓ Eco nettoyage : promotion des alternatives de désinfection et détergence éco responsables 
✓ Information de santé environnementale : diffusion d’informations sur la santé environnementale auprès des 

usagers (parturientes et entourage) pour les mettre au cœur du dispositif, essaimage des bonnes pratiques, etc. 

→  100 % des maternités des Hauts de France 
accompagnées

→Un accompagnement individuel et collectif

- 100% des maternités de la région auront bénéficié d’un 
accompagnement santé environnementale / transition 
écologique / RSE d’ici fin 2026

- 8 étab. de la région sont labellisés THQSE / Responsibility Europe 
ou en passe de l’être (dont 5 maternités)
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ETABLISSEMENTS 
SANITAIRES

ES

→  des groupes de travail et des journées 
collectives pour faire émerger des pratiques 
plus vertueuses et les partager

Journée collective 1

QAI

Journée collective 2

GESTION DES DAS

Journée collective 3

QUALITE DE L’EAU

Journée collective 4

RESTAURATION 
ETHIQUE ET DURABLE

Journée collective 5

MOBILITE DURABLE

Journée collective 6

ACHATS 
RESPONSABLES



Exemples de fiches actions exemplaires
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Lutter contre le gaspillage alimentaire et 
prévenir le risque de dénutrition

Bionettoyage des sols à la microfibre et l’eau et 
désinfection par vapeur sèche

Participer au schéma directeur cyclable

Restauration éthique et durable

Hygiène des locaux

Mobilité durable

Transformation du bloc opératoire en unité durable 

Diversification des sources de protéines

Installation de fontaines à eau
Qualité de l’eau et réduction 

des déchets plastiques

Écobloc 

Création d’un jeu des 7 familles

Piloter sa démarche RSE Gouvernance 

Mise à jour collaborative du DUERP Collaborateurs

ETABLISSEMENTS 
SANITAIRES

ES
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ETABLISSEMENTS MEDICO-
SOCIAUX

ESMS

→  même démarche qu’avec les ES, adaptée aux 
ESMS : groupes de travail et journées 
collectives
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→ Pour 12 établissements volontaires : réalisation d’ 

écoconceptions de soins ETABLISSEMENTS 
SANITAIRES

ES

Ministère de la santé: « l’éco-conception des soins est une 
approche qui consiste, à qualité et sécurité égales, à réduire 
l’empreinte écologique et énergétique des actes de soins »

HAS sept 2024: diminuer l’impact sanitaire, économique, 
social et environnemental des soins

À chaque étape – de la préparation au suivi post-soin:
Analyser son impact environnemental (à travers la méthode 
de l’analyse du cycle de vie - ACV) et/ou d’évaluer son coût 
global (avec la méthode du coût total de possession – CTP)
Interroger sa dimension sociale : accessibilité, acceptabilité, 
juste besoin
Cette approche permet d’éviter certains achats, de limiter les 
actes inutiles, d’économiser des ressources et de réduire les 
déchets, tout en maintenant la qualité et la sécurité des 
soins. Selon le Shift Project, les soins représentent 8 % de 
l’empreinte carbone nationale.
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→ Pour 12 établissements volontaires : réalisation d’ 

écoconceptions de soins

Etablissements Projets
Clinique Vauban CTP de la commande et de la gestion des stocks non 

rationnalisée
Hôpital Privé La Louvière ACV de la détersion 4 temps VS Chloraprep

Etablissements Projets
Polyclinique Saint Côme ACV du risque d'infection néo natale prise de sang VS 

surveillance clinique
Clinique Victor Pauchet 
Amiens

ACV et CTP de l'impact des textiles à la naissance

Etablissements Projets
Clinique Sainte Isabelle CTP de la prostatectomie

Etablissements Projets
CHU Lille ACV : comparaison anesthésie inhalée et rachi anesthésie
CHU Amiens-Picardie ACV : Pose d'une voie veineuse périphérique avec un focus sur 

le kit
CH Valenciennes ACV : Pertinence de la pose d'un cathéter

Etablissements Projets
CH Denain ACV du kit de pansement
GHT Artois Toilette patient alité
CH Armentières ACV : sondage urinaire
Clinique Saint Roch ACV : Réaliser un pansement complexe d’un escarre stade 4 en 

service d’état végétatif dans un contexte de syndrome 
infectieux avec méchage

ETABLISSEMENTS 
SANITAIRES

ES

Méthodes diverses : ACV, CTP, matrice sociale et santé environnementale
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→ Pour 12 établissements volontaires : réalisation d’ 

écoconceptions de soins ETABLISSEMENTS 
SANITAIRES

ES



17

→ Pour 12 établissements volontaires : réalisation d’ 

écoconceptions de soins ETABLISSEMENTS 
SANITAIRES

ES

Informations issues du document en ligne: https://www.hauts-de-france.ars.sante.fr/12-soins-eco-concus-dans-les-hauts-de-france-0
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→ Pour 12 établissements volontaires : réalisation d’ 

écoconceptions de soins ETABLISSEMENTS 
SANITAIRES
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Informations issues du document en ligne: https://www.hauts-de-france.ars.sante.fr/12-soins-eco-concus-dans-les-hauts-de-france-0
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→ Pour 12 établissements volontaires : réalisation d’ 

écoconceptions de soins ETABLISSEMENTS 
SANITAIRES

ES
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Sans oublier le secteur de la santé en ville, avec les URPS
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Démarche « officine éco-responsable »

→ Webinaires de sensibilisation (enjeux SE, déchets, énergie, 
transport, achats responsables, sobriété chimique appliquée 
aux produits de santé

Accompagner les PSL dans la mise en place d’actions 
de transition écologique en santé dans leurs pratiques

→ Baromètre de l’éco-conscience
→ Élaboration de repères et guides applicables au cabinet
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Merci pour vos questions
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