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RAPPORTS D'INFORMATION

Douleur : 16 motif de consultation en médecine générale et aux

Opioides en France : état des lieux, risques émergents et strategies de
urgences

prévention
Rapport dinformation n° 848 (2024-2025), déposé le g juillet 2025

Douleur chronique :
- environ 42 % des adultes en France
- 36 % des personnes douloureuses chroniques ont un impact
fonctionnel modéré a sévere PRIORITE PREVENTION
N . . RESTER EN BONNE SANTE TOUT AU LONG DE SA VIE
- premiere cause de maladies professionnelles notamment TMS .

Hausse préoccupante de la consommation d’opioides en France G’
- 12 millions de Francais ont eu une prescription d’antalgique
opioide.
- Opioides : 22 % de la consommation totale d’antalgiques en
France (tramadol et codéine majoritairement).
- Opioides « forts » (morphine, oxycodone, fentanyl) minoritaires (=

2 % des prescriptions) mais leur usage progresse rapidement
(+59 % depuis 2010).

Prévenir et agir face
aux surdoses d'opioides

Feuille de route 2019-2022
Augmentation des mésusages, des dépendances et des déces liés a ces
médicaments

- hospitalisations liées aux opioides en hausse (+167 % entre 2000
et 2017),
i R {n (490 0
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SCHEMA
REGIONAL
DE SANTE

2023-2028

PROJET REGIONAL DE SANTE
DES HAUTS-DE-FRANCE

OBJECTIF
GENERAL

PREVENIR ET AGIR FACE
AUX CONDUITES ADDICTIVES

@ OBJECTIF 1 9
GENERAL

ACCOMPAGNER LES PROFESSIONNELS
DE SANTE POUR GARANTIR LA QUALITE
ET LA SECURITE DES SOINS DANS

LES TERRITOIRES
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wx AYS FDR régionale « prévenir et agir face aux
surdoses opioides »

Gouvernance :

- COPIL régional : OMEDIT, AM, URPS ML, IDE, Pharmacien, CEIP A,
CRPV, CAP, SDC, CHU de Lille, Adictologues, Urgentistes, Pharmacologue
et ARS

- Mise en place de groupe de travail autant que de besoins
- GT diagnostic

6 axes de travalil identifiés — actions en cours de validation
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= = opioides »

Réaliser un état des lieux régional des prescriptions
d'opioides afin d'identifier les molécules a cibler et définir

ainsi les actions a engager ,

Doter les professionnels de santé de recommandations de
bonnes pratiques

Informer, sensibiliser les professionnels de santé sur le bon
usage des thérapeutigues opioides et diffusion des outils

Améliorer les modalités de diffusion de la Naloxone plus adaptée en
fonction du public concerné et des spécificités locales en *
s'appuyant sur le réseau d'addictovigilance

Développer des outils d’information et de formation sur les surdoses
d’opioides et la naloxone en s’appuyant notamment sur le savoir
expérientiel des usagers a l'attention des usagers et de I'entourage

10/12/2025 5



REPUBLIQUE 2 r -
FRANCAISE : u I e
Vi @) geice Régionale de Sarts

Eguisé Hauts-de-France

Fraternité

Mettre a disposition des usagers et de leur entourage de la
documentation sur les antalgiques opioides via les prescripteurs
et les pharmaciens d’officine et hospitaliers notamment

Améliorer la collaboration pluriprofessionnelle dans une approche
parcours patient

Assurer 'acces aux soins des usagers dépendants aux opioides
sur 'ensemble du territoire

Renforcer le circuit d’alerte et de réponse a une crise opioide

Compléter les connaissances sur les nouveaux produits de
synthese

10/12/2025
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Forte consommation
d’opioides en HDF

Pour 100 assurés

[_Jo-15
:@D 15-16
=617
ol -2 e
Valeur nationale : 16,1 Source : IRAPS Bretagne
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Répartition des bénéficiaires par molécules (Opioides antalgiques N02A)
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Taux de recours HDF vs France selon la molécule (Opioides antalgiques N02A)
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Répartition des bénéficiaires par spécialités de paracétamol en association avec la
poudre d'opium

250000
sispys 218052 Total : 2023 => 411 618 2024 =>402738  -2%
200000 189502
181147
150 000
100 000
50000
6843 3539
- N ce—
IZALGI 500 MG/25 MG GELULE 16 LAMALINE GELULE 16 LAMALINE SUPPO 10

W 2023 m2024



4,0%

3,5%

3,0%

2,5%

2,0%

1,5%

1,0%

0,5%

0,0%

EX
REPUBLIQUE 2 r . o . , "
i 2y Consommation des opioides en ville — HDF vs France année 2024 OMéDIT
Taux de recours HDF vs France selon la spécialité (paracétamol en association avec la poudre d'opium)
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Hauts-de-France

Répartition des bénéficiaires par molécules (TSO NO7BC)
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Taux de recours HDF vs France selon la molécule (TSO NO7BC)
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Répartition des bénéficiaires par molécules (Antitussifs dérivés de l'opium RO5DA)
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Fraermié Hauts-de-France

Taux de recours HDF vs France selon la molécule (Antitussifs dérivés de l'opium RO5DA)
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A destination des CSAPA/ CAARUD

Formation des usagers : ex : brochure/illustrations/
démonstration/manipulation/vidéo

Réticences rencontrées : naloxone injectable / certains
usagers ne se sentent pas concernes / peur que
I'entourage considére qu’il s’agit d’'un encouragement
a consommer / législation pénalisante

= CAARUD = CSAPA

« A destination des établissements de santé
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Accompagnement de la douleur en Hauts-de-France

Aujourd'hui, la question de la prescription des opioides est réguliérement interrogée. L'URPS Médecins, en association avec I'ARS, 'OMéDIT et France
Assos Santé, souhaitent élargir la réflexion en vous questionnant sur vos pratiques en matiére de prise en charge de la douleur. L'objectif est ainsi de

mettre en lumiére vos pratiques et vos besoins en matiére d'accompagnement de vos patients douloureux et de vos patients ayant une prescription
d'opioides.

Ce questionnaire dure une quinzaine de minutes a remplir car la problématique est complexe mais votre contribution est essentielle pour réaliser
ensuite un plan d'action adapté.

Confraternellement,

Dr Bruno STACH, Président URPS Médecins Hauts-de-France

194 réponses au 9 décembre
=> Clo6ture fin du mois
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HAUTE AUTORITE DE SANTE

RECOMMANDER
LES BONNES PRATIQUES

e ANG Recommandations HAS 2022

Prise en charge d’une douleur aigué
par traitement antalgique opioide

RECOMMANDATION Bon usage des
médicaments
opioides : antalgie,
prévention et prise
en charge du
trouble de 'usage et
des surdoses

Validé par le Collége le 10 mars 2022

Patient avec douleur aigug
e

Evaluation initiale

+Linternsits de la doulewr
* Le site douloureux.
* Lieticlogie la plus probable

- -
Douleur aigué Céphalées /
sévére EN z /10 Migraines
v w
HON
oul doubeur aigu
modéres s EN<EI
v v
En l'absence Dauleurs dentaires,
de trakement lombaigies aigués.
atickagique traumatismes simples
pemettant dlu rachis et distaux
un soulagement des membres. coliques
rapide de L douleur néphretioues :
il - w -
Médicaments Medicaments Médicaments antalgigues
antalgiques cpigides antalgiques opicides cpidides
En premiére En seconde intention Non recommandés
imtention
h w
par antalgi opioide ’ Patient a risque
- Information sur les bénefoes et les risques de surdosage
- Evaluation du risque de trouble de Lusage lechelle ORT par exemplel
- Information sur la réévaluation 4 court terme 7 jours!
hd
Principes de prescription
- i bibération immediate seutement Prescription
- Per os si possible isauf urgence! de naloxone
- Ala dose eficace s plus faible PPl
- Durée ba plus courte passible imax 14 jours) «préte a lemplol »»
Réévaluation a court terme
+ Soulagament douleur
- Tolérance
- Eticagie

v

Douleur sbsents ou

persistanie mais non severe:

Aurét du traitement

v

Passage en forme LP i traitement
etiologique insuffisamment.

J Douleur persistante et sivre ‘

v

Poursuite des réévaluations réguliéres

OMeéDsT

Hauts-de-France



https://www.has-sante.fr/jcms/p_3215131/fr/bon-usage-des-medicaments-opioides-antalgie-prevention-et-prise-en-charge-du-trouble-de-l-usage-et-des-surdoses

2 "A chaque produit de santé, son bon usage :
focus sur le Fentanyl patch " OMEDST

Hauts-de-France

C @ O https://www.youtube.com/watch?v=rxWDuPu8SXI

= ©VYouTube - Rechercher C

A CHAQUE PRODUIT DE SANTE, SON BON USAGE
FOCUS SUR LE FENTANYL PATCH

;OMU!I

"A chaque produit de santé, son bon usage : focus sur le Fentanyl patch "

gl\:i [::ZSHDF Données analytiques Modifier la vidéo rib 0 q;’ A} Partager ﬂ Promouvoir


https://www.youtube.com/watch?v=rxWDuPu8SXI
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Déclinaison territoriale et opérationnelle de la feuille de route du Ministére
des Solidarités et de la Santé 2019-2022 "Prévenir et agir face aux surdoses
d'opioides "

.

PRORITE FREVENTION

Objectifs : mettre en place des actions de proximité et d’aller vers pour
optimiser la prise en charge des patients a risque de surdose, améliorer
les pratiques professionnelles, amplifier la diffusion de naloxone

POP, c'est quoi?

ww AYS Perspectives 2026 : déploiement de POP FRANCE

W

Programme POP
Prévention et réduction des risques des
surdoses liés aux Opioides en région PACA

s shjectie HAS

siaren SO USBQE de5
médicaments

opioides : antalgie,
prévention et prise
en charge du

trouble de I'usage et
des surdoses

ansim A

W

Nouvelle étape : une declinaison nationale

POP France

# Enjeux pour FTANSM : territorialisation, renforcer le bon usage et la surveillance

4+ Disposer au niveau national d’un outil supplémentaire de réduction des risques de surdoses
lies aux opioides, avec
» Actions de prévention
» Etat des lieux sur les pratiques professionnelles et de leurs besoins, du niveau
d'information des professionnels,
» Influer pour une évolution des pratiques,
» Améliorer les modalités de diffusion de la naloxone plus adaptées en fonction du public

4+ Les actions se déclinent autour de 4 grandes thématiques :
» Renforcer le systéme de vigilance, d'alerte et de réponse.
» Prévenir les risques de surdosage
= Impliguer les usagers et leur entourage sur le risque de surdose
» Améliorer les pratiques professionnelles au profit des patients/usagers

4 Un pilotage par FANSM et une coordination opérationnelle par le CEIP-A PACA

ansm A

- Financement FLCA
- Mise en ceuvre en région par le CEIP- A

- En complémentarité aves les actions menées et les acteurs du territoire

10/12/2025

SOURCE ANSM

22



E N
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

Al

@ ) Agence Régionale de Santé
Hauts-de-France



	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4 FDR régionale « prévenir et agir face aux surdoses opioïdes »
	Diapositive 5 FDR régionale « prévenir et agir face aux surdoses opioïdes » 
	Diapositive 6 Suite 
	Diapositive 7 États des lieux
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22 Perspectives 2026 : déploiement de POP FRANCE
	Diapositive 23

