
FEUILLE DE ROUTE REGIONALE 
PREVENIR ET AGIR FACE AUX SURDOSES D’OPIOIDES

JOURNEE REGIONALE OMEDIT
11 décembre 2025



10/12/2025 2

Contexte national
- Douleur : 1er motif de consultation en médecine générale et aux 

urgences

- Douleur chronique : 

- environ 42 % des adultes en France

- 36 % des personnes douloureuses chroniques ont un impact 

fonctionnel modéré à sévère

- première cause de maladies professionnelles notamment TMS

- Hausse préoccupante de la consommation d’opioïdes en France 

- 12 millions de Français ont eu une prescription d’antalgique 

opioïde. 

- Opioïdes : 22 % de la consommation totale d’antalgiques en 

France (tramadol et codéine majoritairement). 

- Opioïdes « forts » (morphine, oxycodone, fentanyl) minoritaires (≈ 

2 % des prescriptions) mais leur usage progresse rapidement 

(+59 % depuis 2010). 

- Augmentation des mésusages, des dépendances et des décès liés à ces 

médicaments

- hospitalisations liées aux opioïdes en hausse (+167 % entre 2000 

et 2017), 

- décès en augmentation (+20 % entre 2018 et 2022) 
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FDR régionale « prévenir et agir face aux 
surdoses opioïdes »
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Gouvernance :

- COPIL régional : OMEDIT, AM, URPS ML, IDE, Pharmacien, CEIP A, 

CRPV, CAP, SDC, CHU de Lille, Adictologues, Urgentistes, Pharmacologue 

et ARS

- Mise en place de groupe de travail autant que de besoins

-  GT diagnostic 

6 axes de travail identifiés – actions en cours de validation



FDR régionale « prévenir et agir face aux surdoses 
opioïdes » 

Réaliser un état des lieux régional des prescriptions 
d'opioïdes afin d'identifier les molécules à cibler et définir 
ainsi les actions à engager

Améliorer les 
connaissances en terme 
de spécificités régionales 

de prescription

Doter les professionnels de santé de recommandations de 
bonnes pratiques

Informer, sensibiliser les professionnels de santé sur le bon 
usage des thérapeutiques opioïdes et diffusion des outils

Améliorer les pratiques 
professionnelles

Améliorer les modalités de diffusion de la Naloxone plus adaptée en 
fonction du public concerné et des spécificités locales en 
s'appuyant sur le réseau d'addictovigilance

Développer des outils d’information et de formation sur les surdoses 
d’opioïdes et la naloxone en s’appuyant notamment sur le savoir 
expérientiel des usagers à l'attention des usagers et de l'entourage

Assurer une diffusion 
large de la naloxone prête 

à l’emploi
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Suite 

Mettre à disposition des usagers et de leur entourage de la 
documentation sur les antalgiques opioïdes via les prescripteurs 
et les pharmaciens d’officine et hospitaliers notamment

Impliquer les usagers et leur 
entourage

Améliorer la collaboration pluriprofessionnelle dans une approche 
parcours patient

Assurer l’accès aux soins des usagers dépendants aux opioïdes 
sur l’ensemble du territoire

Mettre en réseau l’ensemble des 
acteurs au niveau territorial et 

favoriser les actions 
coordonnées de proximité

Renforcer le circuit d’alerte et de réponse à une crise opioïde

Compléter les connaissances sur les nouveaux produits de 
synthèse

Renforcer le système de 
vigilance, d’alerte et de 
réponse.
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États des lieux

10/12/2025 7

Valeur nationale : 16,1               Source : IRAPS Bretagne 

Forte consommation 

d’opioïdes en HDF



Consommation des opioïdes en ville - HDF années 2023-2024

477 531 

424 497 

205 740 

39 391 
23 321 22 440 9 049 3 551 1 061 

440 837 

358 380 

174 625 

35 207 18 759 17 374 
7 664 3 162 948 

 -

 100 000

 200 000

 300 000

 400 000

 500 000

 600 000

CODEINE +
PARACETAMOL

TRAMADOL TRAMADOL +
PARACETAMOL

MORPHINE FENTANYL OXYCODONE CODEINE +
IBUPROFENE

DIHYDROCODEINE Autres molécules

Répartition des bénéficiaires par molécules (Opioïdes antalgiques N02A) 

2023 2024

Total : 2023 => 1 206 581   2024 => 1 056 956         - 12 %  



Consommation des opioïdes en ville – HDF vs France année 2024
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Population HDF 2022 Population France  2022

5 998 916 68 060 000 

Taux de recours 

toutes molécules
17,6% 15,5%



Consommation des opioïdes en ville - HDF années 2023-2024
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Total : 2023 => 411 618   2024 => 402 738         - 2 %  
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Consommation des opioïdes en ville – HDF vs France année 2024
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Consommation des opioïdes en ville - HDF années 2023-2024

Total : 2023 => 22 316   2024 => 18 607         - 17 %  
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Consommation des opioïdes en ville – HDF vs France année 2024
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Consommation des opioïdes en ville – HDF années 2023-2024

Total : 2023 => 559 126   2024 => 600 313       + 7 %  
387 640 

142 776 

28 479 
231 

430 248 

155 433 

14 632 
 -

 50 000

 100 000

 150 000

 200 000

 250 000

 300 000

 350 000

 400 000

 450 000

 500 000

DEXTROMETHORPHANE ASSOCIATIONS ANTITUSSIVES CODEINE PHOLCODINE

Répartition des bénéficiaires par molécules (Antitussifs dérivés de l'opium R05DA) 

2023 2024



Consommation des opioïdes en ville – HDF vs France année 2024
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Consommation de naloxone en ville HDF vs France 2023 - 2024
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Consommation de naloxone en ES HDF 2023 - 2024
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Enquêtes naloxone (conso 2024)

• A destination des CSAPA / CAARUD

   Formation des usagers : ex : brochure/illustrations/ 

   démonstration/manipulation/vidéo  

   Réticences rencontrées : naloxone injectable / certains 

  usagers ne se sentent pas concernés / peur que 

   l’entourage considère qu’il s’agit d’un encouragement 

   à consommer / législation pénalisante

• A destination des établissements de santé 

13

26

CAARUD CSAPA



Enquête URPS Médecins libéraux

194 réponses au 9 décembre 

=> Clôture fin du mois  



Recommandations HAS 2022

https://www.has-sante.fr/jcms/p_3215131/fr/bon-usage-des-medicaments-opioides-antalgie-prevention-et-prise-en-charge-du-trouble-de-l-usage-et-des-surdoses


"A chaque produit de santé, son bon usage : 
focus sur le Fentanyl patch "

 

https://www.youtube.com/watch?v=rxWDuPu8SXI


Perspectives 2026 : déploiement de POP FRANCE
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- Financement FLCA

- Mise en œuvre en région par le CEIP- A

- En complémentarité aves les actions menées et les acteurs du territoire



MERCI
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